IN DITNUMMER

Bianca van Heijninge en Tessa Lamfers geven
leiding aan de casustafel Emmerhoutlijm. Eer-
der werd deze overlegstructuur sociaal team
genoemd. Aan casustafels worden signalen en
zorgen gedeeld en wordt gekeken hoe, door
onderlinge afstemming, de inwoners zo goed
mogelijk kunnen worden ondersteund. Het
zijn korte lijntjes en men maakt gebruik van
elkaars deskundigheid.
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Emmerhout

Louwina Mensink

Ze heeft iets met cijfers en vindt het leuk om
hier mee bezig te zijn. Louwina Mensink is
sinds deze zomer penningmeester van Wijk-
belangen. ‘Het is best een klus, maar ik vind
het mooi om te doen, vertelt ze in deze Wijk-
berichten. Bovendien krijgt ze er nu meer zicht
op wat zich allemaal afspeelt in de wijk.’En dat
is meer dan ik dacht te weten, bekend ze, ‘ter-
wijl ik hier toch al sinds 2008 woon!

Emmerhout Fabriek

ikberichten Emmerhout
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Het komende jaar wordt een belangrijk jaar
voor Emmerhout. Gaat de gemeenteraad geld
beschikbaar stellen voor een nieuw wijkcen-
trum? Het haalbaarheidsonderzoek hiernaar
is afgerond en aan de raad gepresenteerd. Tot
die tijd zullen we de druk vanuit de wijk erop
houden. Zodat bij de gemeenteraad én het
college van B&W duidelijk wordt: Emmerhout
verdient een wijkcentrum!




Van de bestuurstafel Louwina Mensink-Jeuring, penningmeester

En weer is er een jaar voorbij
gevlogen. We waren weer
druk met van alles en nog
wat, maar hebben we ook
kunnen genieten? Of zaten
we in een sleur en hebben
we nauwelijks om ons heen
gekeken.

In de Wijkberichten van
afgelopen voorjaar stond
een oproep voor een
nieuwe penningmeester
voor Wijkbelangen. Daarop
reageerde Louwina. En
natuurlijk willen we haar
graag voorstellen.
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De tijd rond Kerst en oud & nieuw is een peri-
ode waarin we vaak wel de tijd wel nemen om
even om ons heen te kijken. Even op de rem
trappen, misschien even afstappen en echt
kijken. De dichter K. Schippers bracht het zo
onder woorden: Bij Loosdrecht / Als dit lerland
was, / zou ik beter kijken. Voor Loosdrecht kun
je Emmerhout invullen. Als we op vakantie op
andere plaatsen zijn, dichtbij of veraf maakt
niet uit, genieten we van de mooie dingen die
we daar zien. Maar in je eigen wijk fiets of loop
je eraan voorbij.

Waar we in onze haast ook weleens aan voor-
bij lopen, zijn de mensen die om ons heen
wonen. Hoe gaat het met hen? Kunnen zij ook
genieten van de ruimte, de rust, het groen, de
vele mooie plekjes en hoekjes die de wijk te
bieden heeft? Of hebben ze andere zorgen?
Die hen zelf betreffen of hun naasten. Omzien
naar elkaar door een praatje aan te knopen
en te informeren hoe het gaat. Door elkaar te
groeten in het voorbijgaan, waarmee je zegt:
ik heb je gezien.

Een wijkcentrum voor Emmerhout

We zijn er al even mee bezig, maar in 2026 lijkt
het echt te gaan gebeuren. De gemeenteraad
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gaat volgend jaar een besluit nemen of Em-
merhout een wijkcentrum krijgt. Een plek waar
we nu al zo lang over praten en dromen. Op
pagina 7 van deze Wijkberichten leest u hier
meer over. Er moet nog veel gebeuren en ook
hier geldt: alleen ga je sneller, maar samen
kom je verder. Dus bouw mee in en aan de
Emmerhout Fabriek!

Werkbezoek burgemeester

Burgemeester Eric van Oosterhout brengt
jaarlijks een bezoek aan alle dorpen en wijken
in de gemeente. Op maandag 15 december

“Alleen ga je
sneller, maar
samen kom je
verder”

bezocht hij Emmerhout. Hij werd vergezeld
door wethouder Jan Bos. Tijdens het bezoek
werden zij bijgepraat over allerlei zaken waar-

mee we bezig zijn en die ons bezig houden,
waaronder het ontbreken van een wijkcen-
trum. Maar met name hebben we willen laten
zien waar we trots op zijn. De presentaties van
de diverse onderdelen werden gedaan door
werkgroepen die actief zijn in de wijk.

Dank voor uw bijdrage

We zagen het even somber in. De financiéle
bijdragen van bewoners bleef sterk achter bij
voorgaande jaren. Maar de brief die met de
vorige Wijkberichten verspreid werd heeft ge-
holpen. De stand op 1 december was € 5.610
tegenover € 5.944 in 2024. En we hebben nog
een maand te gaan. Heel hartelijk dank voor
uw bijdrage.

Alle goeds voor 2026

Namens het bestuur van Wijkbelangen wens ik
u, mede-wijkbewoners, alle goeds voor 2026.
Een jaar waarin we met elkaar zullen blijven
werken aan het groener, socialer en veiliger
maken van Emmerhout. Een plek waar het fijn
en prettig wonen is en waar we graag zijn. En
waar we omzien naar elkaar en zorg hebben
voor anderen. Blijf gezond & wees lief. 1
Wytse Bouma, voorzitter Wijkbelangen
voorzitter@wijkbelangenemmerhout.nl

Het miezert en het is fris als ik op de fiets Lou-
wina bezoek in haar huis aan de Laan van het
Kwekebos. Louwina (67) staat al bij de deur,
binnen is het aangenaam en de warme koffie
smaakt heerlijk. Ik zet mijn opnameapparaatje
aan en we kunnen beginnen.’Emmermeer is
de wijk waar ik geboren ben, vertelt ze, ‘daar
heb ik lang gewoond. Totdat ik na mijn schei-
ding mijn huidige man leerde kennen die in
Emmerhout woonde!

Louwina groeide, samen met haar broer, op in
een warm gezin. Maar er was ook veel ziekte,
en zowel haar ouders als haar broer overleden
al op jonge leeftijd. Dat was voor haar ook de
reden dat ze een paar jaar voor haar pensio-
nering stopte met werken: ‘Want wie zegt dat
ik 80 word?’

Financiéle administratie

Lange tijd werkte ze bij een bouwbedrijf in
Emmen waar zij de financiéle administratie
verzorgde. Dat deed ze altijd met veel plezier,
totdat het minder ging in de bouw en ze het
zag aankomen dat het niet goed zou gaan.
Daarin kreeg ze gelijk: het bedrijf ging failliet.
Intussen had zij al een andere baan bij het IT-
bedrijf Aareon, nu als financial controller. Hier
leerde ze ook haar huidige man Gerard ken-
nen. Ook bij Aareon had ze het prima naar de

zin. Het werk was heel leuk, maar werd wel
steeds zwaarder. Met name door de vele fu-
sies met andere bedrijven, ook internationaal.

Stoppen met werken

Toen ze de kans kreeg om te stoppen, op haar
65ste, heeft ze dit aangegrepen om haar le-
ven anders te gaan invullen. En dat bleek een
goede zet. Van veel werken naar thuis zijn, dat
is wel een verandering. Maar van vervelen is
geen sprake. Integendeel, de dagen zijn zo
goed gevuld dat ze soms uitroept: ‘Hoe heb ik
toch altijd kunnen werken?' Ook de kinderen
vinden het wel heel handig dat hun moeder
niet meer werkt. Overal zijn altijd wel klusjes
te doen en natuurlijk hoort oppassen op de
kleinkinderen er ook bij, waar ze overigens erg
van geniet.

“Tk krijg er

nu meer zicht

op wat zich
allemaal afspeelt
in de wijk”

Heerlijk Leed

Altijd had ze al gezegd dat ze wil zingen bij
een koor, zodra daar tijd voor zou zijn. En dat
doet ze nu ook. Bij Heerlijk Leed zingt ze de
smartlappen uit volle borst mee. En dat niet
alleen, ze is ook secretaris van dit koor. En dat
is toch weer meer werk dan wat je eerst denkt.

En dan nu penningmeester van Wijkbelangen.
‘Ik heb altijd al veel met cijfers; vind het ge-
weldig om hier mee bezig te zijn, en ja, het is
best een klus. Maar dit vind ik heel mooi om te
doen. En bovendien krijg ik er nu meer zicht
op wat zich allemaal afspeelt in de wijk. En dat
is veel meer dan ik wist, terwijl ik al sinds 2008
in Emmerhout woon. En over de wijk zelf:‘Het
is toch fantastisch dat we in zo'n groene wijk
wonen, waar we de seizoenen kunnen volgen,
prachtig’Veel tijd is er niet meer over voor an-
dere dingen, maar genieten van de natuur,
wandelen, fietsen, hardlopen: daar probeert
ze toch wel tijd voor te vinden. Ook al trekt
het op orde hebben van al die cijfers toch wel
steeds aan haar....[

Marchien Brons
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Spelen, sporten en ontmoeten Casustafel Emmerhoutlijm

In Emmerhout komt een
nieuwe centrale speel-, sport-
en ontmoetingsplek tussen de
Laan van de Marel en de Laan
van de Eekharst. Een plek waar

Beiden zijn werkzaam in
Emmerhout: Tessa vanuit
de zorg, als WMO-consulent
en Bianca vanuit het sociaal
werk. Het leek ons als
redactie een goed idee om
eens nader met hen kennis
te maken.

kinderen kunnen ravotten,
buren elkaar ontmoeten en de
natuur volop ruimte krijgt.

Tijdens een feestelijke bijeenkomst op 4 okto-
ber kon men kiezen uit drie ontwerpen voor
de nieuwe speelplek. Heel veel bewoners - vol-
wassenen en kinderen - brachten hun stem
uit. Met ruim 60% van de stemmen kwam het
ontwerp van speeltoestellenleverancier Prolu-
dic als duidelijke winnaar uit de bus. Dit plan
valt op door de speelse vormen, uitdagende
toestellen en natuurlijke uitstraling. De stem-
ming verliep eerlijk en creatief: met fiches,
muntjes en zelfs een stempel op de hand om
dubbel stemmen te voorkomen.

Een plek voor iedereen

De nieuwe centrale plek wordt veel meer dan
een speeltuin. Het wordt een groene ontmoe-
tingsplek voor jong en oud, met ruimte voor
sport, spel, rust en natuurbeleving. Denk aan
klimtoestellen, kabelbaan, speelhuisje, wan-

“Een plek waar
kinderen kunnen
ravotten, buren
elkaar ontmoeten
en de natuur volop

delpaden, bloemenstroken, (fruit)bomen en
misschien zelfs een voedselbosje. De werk-
groep Spelen, de werkgroep Heel Emmerhout
Groen (de HEG) en de gemeente Emmen wer-
ken samen aan een ontwerp. Hierin gaan spe-
len, bewegen en biodiversiteit hand in hand.

Nadat het winnende speelontwerp bekend
was, is er gewerkt aan een inrichtingsplan.
Daarin zijn ook de ideeén van de werkgroep
de HEG verwerkt. Deze werkgroep presen-
teerde eerder al een inspiratiedocument met
sfeerbeelden van inheemse planten, avon-
tuurlijk spelen en educatie in het groen. In de
afgelopen weken is dit verder uitgewerkt tot
een concreet inrichtingsplan. Ook alle opmer-
kingen van bewoners — die op gele plakbrief-
jes tijdens eerdere bijeenkomsten genoteerd
werden - zijn zorgvuldig meegenomen. Het
doel is een plek te maken die past bij de wen-
sen van de buurt én bij de natuurlijke omge-
ving.

Planning: voorjaar 2026

De speeltoestellen zijn besteld bij Proludic.
De levertijd is ongeveer 12 weken. De ver-
wachting is dat de toestellen in het voorjaar
van 2026 geplaatst worden. In de week voor-
afgaand aan de plaatsing worden de grond-
werkzaamheden uitgevoerd. Denk daarbij aan
het aanleggen van paden, heuvels en plant-

vakken. De beplanting wordt uitgevoerd zo-
dra het seizoen dat toelaat. Dit zal dus niet in
het voorjaar zijn, maar in het najaar van 2026.
De nieuwe speel- en ontmoetingsplek zal stap
voor stap aangelegd worden en langzaam tot
bloei komen.

Samen maken we de wijk groener

Het project is onderdeel van een gemeentelijk
programma om meer centrale speel-, sport- en
ontmoetingsplekken aan te leggen. In Emmer-
hout gebeurt dit in nauwe samenwerking met
bewoners. De gemeente en beide werkgroe-
pen zetten zich volop in om samen te bouwen
aan een plek waar iedereen zich welkom voelt,
om er te spelen, te rennen, een wandeling te
maken of om lekker te genieten van de natuur.

Vragen of meldingen?

Tjasse Woltjer is de codrdinator spelen in Em-
merhout. In de wijk staan op ongeveer veer-
tig plekken speeltoestellen. ledere speelplek
heeft doorgaans een contactpersoon. Voor en-
kele plekken zoeken we nog mensen. Heb je
vragen of zie je schade aan een toestel? Mail
naar: speel@wijkbelangenemmerhout.nl I
Niels Borgerink

Werkvoorbereider groen - spelen

Gemeente Emmen

Bianca van Heijninge nam eerder dit jaar de
werkzaamheden over van Tineke Wubbels als
buurtwerker. Zij woont ook in Emmerhout,
waar ze tien jaar geleden begon als vrijwilli-
ger. Nu is ze alweer jaren werkzaam bij Sedna,
en dan met name voor Optimaal Leven. In Op-
timaal Leven werken Sedna, de GGZ, de ver-
slavingszorg en Cosis samen om mensen met
psychische problemen te ondersteunen.

Welke behoefte?

De werkwijze van Bianca is vooral luisteren
naar de mensen.‘Waar liggen hun behoeften
en wat kan ik voor hen betekenen? Als men-

sen aangeven creatief bezig te willen zijn of
graag tuinieren, kijk ik of ik samen met hen
hiervoor iets kan organiseren. In Emmerhout
gebeurt al heel veel en daar probeer ik bij aan
te sluiten/ Omdat Bianca in de wijk woont kent
ze er veel mensen en soms ook hun proble-
men, maar ze weet ook wat de wijk te bieden
heeft.

In Emmerhout wordt er door tal van organi-
saties op verschillende terreinen al jaren sa-
mengewerkt. Ook binnen, wat ze noemen,
het sociaal domein. Hier vormen organisaties,
die werken op het gebied van wonen, welzijn
en zorg, samen het netwerk Emmerhoutlijm.
Wijkbelangen Emmerhout maakt ook deel uit
van dit netwerk. De onderlinge samenwerking

zien we het sterkst terug bij het sociaal team.
Tegenwoordig heet dat casustafel. Dat heeft te
maken met het gebiedsgericht werken dat nu
voor de gehele gemeente is opgezet. In Em-
merhout is er al sinds 2016 een sociaal team,
maar dat geldt niet voor alle wijken en dorpen

“Het gaat er om
ontspoorde levens
van inwoners
weer op de rails te

krijgen”

binnen de gemeente. Aan casustafels worden
signalen en zorgen gedeeld en wordt geke-
ken hoe, door onderlinge afstemming, de in-
woners zo goed mogelijk kunnen worden on-
dersteund. Het zijn korte lijntjes en men maakt
gebruik van elkaars deskundigheid.

Op derails

Tessa Lamfers werkt als WMO-consulent bij
De Toegang. Zij beoordeelt vragen van inwo-
ners op het gebied van woonvoorzieningen,
schoonmaakondersteuning en jeugdzorg. Zij
zit namens de Toegang aan de casustafel en
heeft hier de rol van voorzitter. Bianca zorgt
voor het vastleggen van de afspraken. Haar

werk bij de Toegang vindt ze prachtig.‘lk hoor
zoveel verschillende verhalen en mag dan op
basis daarvan meebeslissen over de voorzie-
ningen, die nodig zijn om de betreffende in-
woner langer thuis te kunnen laten wonen!
Ook houdt zij zich als medewerker van de Toe-
gang bezig met meer complexe problemen.
Dat doet ze niet alleen voor de gemeente Em-
men, maar ook voor Coevorden en Borger-
Odoorn. Ook hier is samenwerking belangrijk
en noodzakelijk. Uiteindelijk gaat het er om
ontspoorde levens van inwoners, door welke
oorzaak ook, weer op de rails te krijgen.

Niet voor, maar met

Bij zowel Bianca als Tessa treft mij de passie
om er voor de inwoners te zijn. Ook valt mij
op, dat beiden het niet voo6r de inwoners op
willen lossen, maar dit samen mét de bewo-
ners willen doen. Zij nemen de vraag van in-
woners als uitgangspunt. En gaan daarbij op
zoek naar de eigen mogelijkheden van men-
sen. Welke zijn de verborgen talenten en wat
kan iemand zelf?

Mooie uitgangspunten voor de veranderingen
in de zorg. Waarbij het er niet om gaat om hoe
de zorg zo efficiént mogelijk georganiseerd
wordt, maar om een zorgstelsel, waar de in-
woner werkelijk centraal staat. O

Joke Bakker

ruimte krijgt”
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Emmerhout

DE HOOIMIT

ZORGGROEP

Goed nieuws: het
haalbaarheidsonderzoek naar
een wijkcentrum voor Emmerhout
is afgerond! Begin oktober is het
eindrapport aangeboden aan de
gemeenteraad. Daarmee breekt
een spannend jaar aan.In 2026
beslist de raad namelijk of er geld
komt voor een echt wijkcentrum
in onze wijk.

ALS HET GEHEUGEN NIET MEER GOED FUNCTIONEERT OF HET
LICHAAM HAPERT, IS SOMS EXTRA ZORG EN ONDERSTEUNING BIJ
DE DAGBESTEDING NODIG.

MAAR 0OK DAN BLIJVEN ER GENOEG DINGEN OVER DIE U WEL KUNT DOEN!

Ons team van diétisten
en leefstijlcoaches staat
klaar om samen met u aan
uw gezondheid, voeding
én leefstijl te werken!

De vier unieke locaties waar dagbesteding wordt geboden, bieden volop mogelijkheden
tot het ondernemen van zinvolle activiteiten:

Noorderbreedte
(Klazienaveen)

Huize Rensen Huiskamer
(Emmerhout)

o Zorgboerderij
(Weerdinge) (Emmen)

LEKKER T 0591 - 641 787

Emmerhoutstraat 22 | Weerdinge | T: 0591 - 621179 | www.zorggroepdehooimijt.nl

Arbeidsmatige
activiteiten

De Eierman Emmen
\‘: 'n Tijdens de openingstijden van de
f; dagbesteding, zijn er verse eieren
5 te koop.

ICT - Reparatie

De ict-groep van de dagbesteding
heeft veel kennis van ict en kan

dan ook bijna alles repareren.
Drukwerk

De creatieve groep van de
dagbesteding kan alles bedrukken

van shirt tot tas.

Eieren op, Laptop stuk of shirts laten
bedrukken? kom dan bij ons langs, de
koffie staat altijd klaar!

Al onze cliénten kunnen kosteloos
deelnemen aan de volgende
netwerkactiviteiten: Outdooractiviteit,
Creatieve workshop, Spellenmiddag,
Functional fitness en Muziekavond
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Wat doen wij?

Hatt Begeleiding biedt
ondersteuning aan mensen die
stappen willen zetten richting meer
zelfredzaamheid.

Met een combinatie van individuele

begeleiding, groepsbegeleiding,
dagbesteding, netwerkactiviteiten

en arbeidsmatige activiteiten helpen

we deelnemers bij het versterken
van hun vaardigheden en het
opbouwen van een zelfredzamere
toekomst.

We geloven in moed, eigen regie,
eigenaarschap en discipline als
basis voor groei en ontwikkeling.
Samen werken we aan een actieve
deelname in de maatschappij, met
als doel een zelfstandig en
betekenisvol leven.

BETER info@Ilekkerbetergezond.nl
www.lekkerbetergezond.nl

0591 -239 302
Info@hattbegeleiding.nl
www.hattbegeleiding.nl

Laan van de lemenhees 79A
7823 JE Emmen

Openingstijden dagbesteding:

Maandag: 09:00 - 17:00
Dinsdag: 09:00 - 17:00
Woensdag: 09:00 - 17:00
Donderdag: 09:00 - 17:00

De gemeenteraad vroeg in november 2022
het college van burgemeester en wethouders
te onderzoeken hoe groot de behoefte is aan
een wijkcentrum in Emmerhout en welke
mogelijkheden er zijn. Dat onderzoek heeft
bijna drie jaar geduurd. Maar ondertussen heeft
Emmerhout zelf niet stilgezeten. Bewoners
gingen aan de slag, verzamelden ideeén en
werkten samen aan een eigen toekomstheeld.

EEN DUIDELIJK BEELD

De afgelopen jaren hebben bewoners veel met
elkaar gesproken. Er is gekeken naar inspirerende
voorbeelden van wijkcentra en buurthuizen in
andere plaatsen. Uit al die gesprekken is een
helder beeld ontstaan van wat we in Emmerhout
graag willen. In de brochure ‘Emmerhout Fabriek’,
samen werken aan een ontmoetingsplek zijn
die ideeén uitgewerkt. De brochure is met het
voorjaarsnummer van Wijkberichten verspreid
en is ook op de website terug fe vinden.

DE ACTIVITEITENKALENDER

Hoe de gemeenteraad ook besluit, het
duurt dan nog wel even voordat een
wijkcentrum er daadwerkelijk staat. Daarom
bouwen we ondertussen door aan onze
eigen ‘virtuele ontmoetingsplek’. Tijdens
de bewonershijeenkomst eind oktober
presenteerden we de nieuwe wehsite van
Emmerhout Fabriek. Een belangrijk onderdeel
hiervan is de activiteitenkalender. In Emmerhout
gebeurt al van alles: sport, ontmoetingen,

creatieve activiteiten, jeugdactiviteiten, noem
maar op. Maar het is verspreid over allerlei
plekken. Zo heeft niemand een compleet
overzicht. Daarom zijn we begonnen met het
vullen van de kalender. Er zijn 8 hoofdrubrieken,
zoals hijvoorbeeld sport & gezondheid, doe &
ontmoet en kind & jeugd. Van elke activiteit komt
er te staan wat je kunt doen, voor wie het is,
waar het plaatsvindt en wanneer. Zo wordt het
virtuele wijkcentrum steeds verder gevuld. Heb je
een activiteit die hierbij kan? Mail dan naar info@
emmerhoutfabriek.nl.

22 JANUARI 2026

De gemeenteraad neemt in 2026 het besluit
over een wijkcentrum. Op 18 maart worden de
nieuwe gemeenteraadleden gekozen. Of de
beslissing vadr of na de verkiezingen valt is
nog niet bekend. Daarom organiseren we op
donderdag 22 januari een speciale bijeenkomst
in de Wilker, waarhij we de ‘oude’ raad en de
politieke partijen uitnodigen. Tijdens deze avond
delen we inspirerende verhalen om te laten zien
waarom een wijkcentrum zo belangrijk is voor
Emmerhout. Het is heel belangrijk dat er veel
bewoners aanwezig zijn. Donderdag 22 januari,
19.30 uur, in de Wilker. Zorg dat je erbij bent!

KADERBRIEF EN BEGROTING
In november 2026 stelt de gemeenteraad de
begroting voar 2027 vast. Daarin wordt bepaald
hoeveel geld er beschikbaar komt voor de bouw
van het wijkcentrum. Een paar maanden eerder,

in juni, maakt het college de zogenaamde
kaderbrief. Daarin staan de belangrijkste
uitgangspunten voor die begroting en een
beeld van de financiéle ontwikkelingen. Het is
belangrijk dat de plannen voor het wijkcentrum
in die kaderbrief worden meegenomen. Daarna
wordt in november definitief vastgesteld welk
bedrag er beschikbaar komt.

WE HOUDEN DE DRUK EROP
Het komende jaar zorgen we ervoor dat
Emmerhout zichtbaar en hoorbaar blijft.
Bij zowel het college als de gemeenteraad
moet duidelijk zijn: Emmerhout verdient
een wijkcentrum! Daarnaast organiseren we
bewonershijeenkomsten, excursies, lezingen en
andere activiteiten om samen verder te bouwen.

BLIJF OP DE HOOGTE

Wil je niets missen? Neem een kijkje op de
website of meld je aan voor de nieuwshrief. Dat
kan via de QR-code hieronder of door een mailtje
te sturen naar info@emmerhoutfabriek.nl.
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Het huishouden kan een flinke
klus zijn. Zeker bij iemand die een
dagje ouder wordt of iemand die
te maken krijgt met een beper-
king. Dan komen de betrokken
lijke
hulpen van AtHomeFirst om te
helpen. Ze nemen uit handen wa
iemand (tijdelijk) zelf niet meer
kan en ondersteunen bij de taken
die iemand nog wel kan uitvoere
Samen ervoor zorge

onele huishouc

netjes blijft, zodat iemand prettig

Betrokken werk
Wanneer je werkt bij AtHomeFirst,
stimuleer jij jouw cliént om zo lang
mogelijk zelfstandig te blijven

Natuurlijk draai jij

and nietom

voor huishoudelijke rkzaamhe-

den, maar waar mogelijk voer je

Al
M
,@la

VAN

deze taken samen met de cliént
uit. Het is daarom belangrijk dat
je oog een aandacht hebt voor

je cliénten waarmee j
AtHom
alleen

eFirst vinden \
ngrijk dat
budelijk werk maar vooral
dat j vaardig bent. |
cliént heeft zijn eigen unieke situa-
tie en zijn eigen verhaal.

nnu

3a

Solliciteer vandaag nog
Ben jij op zoek naar een baan waar

je echt het verschil kan maken,

wacht dan niet langer,
scan de QR-code en solliciteer!

J
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Ontwerpt en bouwt websites voor u
als bedrijf, particulier of organisatie.

Levert creatieve ontwerpen voor uw
nieuwe huisstijl, logo of drukwerk.

T+31 (0) 591 625 706
E info@graffito.nl

www.graffito.nl

libra......

i ‘\k

Wil jij met jouw voeding en gezondheid aan de slag?

Jij vindt ons in Emmen bij Jij vindt ons in Emmer-
Medisch Centrum Houtweg Compascuum bij

en bij Medisch Centrum Compas.
Fysiotherapie Scheperpark.

A

Evalueren

Intakegesprek

Zelf aan de slag!

We bespreken hoe het
gaat én werken samen
met andere
professionals om jou
z0 goed mogelijk te
helpen.

We maken een
voorbeelddagmenu
voor jou en sturen
adviezen naar jou toe.

We brengen jou en
jouw wensen goed in
kaart en geven meteen
diverse adviezen mee.

De diétist wordt vergoed door de zorgverzekeraar vanuit de basisverzekering,
ook zonder verwijzing!

Vragen of afspraak maken?

@ www.libra-dieetadvisering.nl 0 0566-651991 @ info@libra-dieetadvisering.nl

— W1 JRUTVOERWGS PLAN
EMMERHOUT
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Bouw van De Edelsteen start binnenkort

Aan de Laan van het Kinholt
ontstaat iets unieks: De
Edelsteen. Dit wordt een
nieuw schoolgebouw waar
speciaal onderwijs en zorg

onder één dak samenkomen.

Een plek waar kinderen
kunnen leren, groeien en
schitteren.

Alles in het nieuwe gebouw is bedoeld om
kinderen in hun kracht te zetten en ze te la-
ten schitteren. Op de vroegere plek van
basisschool Kristalla, en daarvoor de Mgr.
Bekkersschool, komt het Gespecialiseerd Kind-
Centrum (GKC) Emmerhout, met de naam De
Edelsteen. In dit gebouw gaan drie organisa-
ties samenwerken:

» SBO Toermalijn
Speciaal basisonderwijs voor kinderen die
zich niet of onvoldoende kunnen ontwik-
kelen in het gewone (reguliere) onderwijs.

« SO De Aventurijn
Speciaal onderwijs voor leerlingen van 6
tot en met 12 jaar met gedragsproblemen
of psychiatrische problemen.

« Cosis
Een zorgorganisatie voor kinderen met
een verstandelijke beperking en/of psychi-
sche problemen.

Voordat de bouw kan starten, bereiden we het
terrein voor. Vanaf november 2025 zijn we be-
gonnen met:

» Het maaien, snoeien en opruimen van het
terrein.

« Hetverplaatsen van een aantal belangrijke
struiken (boswilgen).
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«+ Het'ploffen’van de bodem rondom een
aantal bomen, om hen te helpen de bouw-
periode door te komen.

Wat is ploffen?

Het ploffen van de bodem rondom bomen is
een techniek om de grond los te maken. Door
het ploffen van de bodem rond de bomen
op het bouwterrein van De Edelsteen krijgen
deze bomen uit voorzorg extra ondersteuning,

“De Edelsteen,
een plek waar
kinderen kunnen
leren, groeien en
schitteren”

waardoor ze de werkzaamheden tijdens de
bouwperiode goed kunnen doorstaan. Dit ge-
beurt door onder hoge druk lucht in de grond
te spuiten. De bodem rond bomen slipt soms
dicht. Door deze dichtgedrukte grond hebben
de wortels van de boom onvoldoende ruimte
om te groeien. De gangen die gemaakt wor-

den door bijvoorbeeld wormen en kevers zijn
ook dichtgedrukt. De zuurstof kan daarom
niet meer bij de wortels en het bodemleven
komen. Een verdichte bodem laat ook niet zo-
veel water en voedingsstoffen door.

Hoe gaat het verder?

Op dit moment loopt de aanbesteding nog
om een aannemer voor de bouw te vinden.
Intussen maken we het terrein klaar voor de
bouw. Als alles volgens planning verloopt kan
de bouw van De Edelsteen in het voorjaar van
2026 beginnen. In de volgende Wijkberichten
stellen we de aannemer aan u voor en praten
we u weer bij over de stand zaken betreffende
‘De Edelsteen’

Vragen en/of opmerkingen

Heeft u in de tussentijd vragen over het werk
of over het project Nieuwbouw Gespeciali-
seerd KindCentrum Emmerhout? Neem ge-
rust contact op met projectmanager Rik Zin-
nemers van de gemeente Emmen. U kunt hem
bereiken via telefoonnummer 14 0591. O
Stefanie Schipper

Adviseur communicatie gemeente Emmen

Emmerhout aardgasvrij: samen waar het kan!

Welke mogelijkheden zijn er hiervoor in Em-
merhout? We hebben onderzoeksbureau
Ekwadraat een onderzoek laten doen naar de
technische en financiéle haalbaarheid van be-
paalde warmtebronnen. We hebben gekeken
naar het beleid van de gemeente Emmen, én
we hebben in januari 2025 met bewoners ge-
sproken over wat zij belangrijk vinden voor
een aardgasvrij Emmerhout.

Tijdens de bewonersbijeenkomst kwamen
veel waardevolle reacties binnen over betaal-
baarheid, comfort en keuzevrijheid. Niet ieder-
een woont hetzelfde of wil dezelfde oplossing.
Daarom hebben we niet voor de hele wijk één
plan bedacht, zoals een warmtenet, maar wil-
len we per straat, buurt of woonblok kijken
wat daar de beste oplossing is.

Wat houdt de gekozen aanpakin?

We willen dat iedereen in Emmerhout van het
aardgas af kan op een manier die het beste
past bij de wijk en de woningen. De uitgangs-
punten zijn:

+ Goed geisoleerde woningen die klaar zijn
voor duurzame verwarming.

- Warmtebronnen van midden- of lage tem-
peratuur waar dat kan, en hogere tempera-
tuur waar dat nodig is.

+ Samen waar het kan, individueel waar
het moet. We zoeken eerst naar geza-
menlijke oplossingen op straat-, buurt- of

mirark
ST s
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blokniveau, en pas daarna naar individuele
oplossingen als dat beter past.
Zo blijft er ruimte voor maatwerk, maar wer-
ken we aan een gezamenlijke aanpak, die past
bij de verschillende delen van onze wijk.

In de komende periode werken we in Emmer-

hout aan drie dingen:

1. Woningen energiezuiniger maken. We
stimuleren bewoners om hun huis goed
te isoleren, te ventileren en bewust om te
gaan met energieverbruik.

2. Warmtebronnen onderzoeken. We gaan
in de wijk verder onderzoeken welke
warmtebronnen realistisch zijn en waar
een gezamenlijke aanpak mogelijk is, en
waar niet.

3. Oplossingen uitwerken. De uitkomsten
van dat onderzoek kunnen leiden tot ver-
schillende oplossingen per buurt of straat.
Welke dat precies worden, weten we nog
niet. Dat verkennen we samen met bewo-
ners, corporaties en de gemeente.

Wat kunt u nu al doen?

Met uw buren in gesprek gaan over wat u sa-
men wilt en kunt doen. Denk aan het inko-
pen van isolatiematerialen of een gezamelijke
warmtebron. Ook als u nog niet weet welke
warmteoplossing straks het beste bij uw wo-

In Emmerhout werken we aan
een plan om de wijk voor te
bereiden op een aardgasloze
toekomst. We vertellen u graag
over de ontwikkelingen van de
afgelopen maanden en welke
uitgangspunten we kiezen

om Emmerhout aardgasvrij te
maken.

ning past, isoleren en ventileren blijft in alle
gevallen belangrijk. Dat maakt uw woning
comfortabeler, gezonder en klaar voor duur-
zame warmte.

Hulp nodig?

Wilt u energie besparen, maar weet u niet
goed waar te beginnen? De energiecoaches
van de gemeente Emmen en het Drents Ener-
gieloket helpen u graag op weg. Voor meer in-
formatie kijk op: www.emmengeeftenergie.nl.
Daarnaast is er elke dinsdagmiddag van 13.00
tot 14.00 uur een spreekuur van het Expedi-
tieteam Emmerhout Energieneutraal. Vanaf 1
januari vindt dit spreekuur plaats in De Wijk-
wijzer, omdat de modelwoning dan sluit.

Op dinsdag 27 januari gaan we graag met u in
gesprek over de gekozen aanpak, én wat u de
komende tijd kunt doen om uw woning aard-
gasvrij te maken! Hiervoor krijgt u nog een
aparte nieuwsbrief met uitnodiging. O

Jelle Bouma, - KAW - Adviseur duurzaamheid &
energietransitie
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Leven zoals jij dat wilt

Onze betrokken zorgprofessionals begeleiden mensen bij
het wonen, werken, leren en een zinvolle daginvulling.
Zij bieden passende zorg zodat iedereen volop mee kan
blijven doen in de samenleving.

Ook wonen bij DeTrans?

Kijk voor meer informatie op detrans.nl/wonen.
Op onze website vind je meer informatie over
hoe we jou kunnen helpen.

T (0592) 247474 o
E info@detrans.nl de Trans ( (7)
00 espria

Gewoon léven!

Beter met yoga

Meer rust in jezelf? Een betere houding?
Sterker worden? Makkelijkerbewegen?
Beter ademen?

Schrijf je in:

« Groepsles of individueel

« Yogatherapie bij klachten
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De Voorhof: Statenweg 2-G
Dennenlaan 56
Boermarkeweg 50-D

BAALDERBORG

|ééf je leven

Wonen in een huis dat je prettig vindt.

Werk doen waar je van houdt.

Je ontwikkelen waar dat mogelijk is.
Genieten van je vrije tijd.
Contacten onderhouden.

Deel uitmaken van de samenleving.

Dat is léven.

We zijn er voor mensen met een
verstandelijke beperking, kinderen
met ontwikkelingsproblemen
en ouderen met een intensieve
ondersteuningsvraag.

Op verschillende locaties - of
begeleid thuis - leven onze cliénten
het leven, en krijgen zij bewezen
liefdevolle zorg en ondersteuning van
onze betrokken medewerkers.

Vlasakkerkamp 19
Postbus 429, 7770 AK Hardenberg
T 0523287 100
info@baalderborggroep.nl

Podotherapie Hulleman

T085 -07653 30
info@podotherapiehulleman.nl
www.podotherapiehulleman.nl

}

Slagerij Al Oskan

Na drie jaar als knecht in een slagerij gewerkt
te hebben, dacht Mam Al Oskan (2001):'lk ga
voor mezelf beginnen!’Dat gaf; zegt hij, ‘wel
een apart gevoel. Er komen allerlei uitdagin-
gen op je af’ En met een glimlach om zijn
mond hoor ik de jonge ondernemer zeggen:
‘De tijd van spelen is nu voorbij!

Mam kwam op zijn dertiende vanuit Syrié met
zijn familie naar Nederland. Hij ging in Apel-
doorn naar school en volgde een vakoplei-

“Ik ga voor
mezelf
beginnen, de
tijd van spelen
is voorbij”

ding tot kapper. Maar hij zocht zijn werkkring
niet in die richting. Samen met zijn vader is hij
gaan werken in een slagerij. En nu werkt hij,
ook samen met zijn vader, in zijn eigen slagerij.
Als je de winkel binnengaat zie je een sticker

waarop staat dat het vlees in de winkel ‘halal’
is. Ik heb even nagekeken wat halal betekent.

Halal staat voor alles wat in de Islam als goed
en rein kan worden gezien. Het betekent let-
terlijk ‘toegestaan’ Ook al het eten uit zee,
groenten, fruit en alle dranken, behalve alco-
hol, zijn voor moslims halal of rein. Alles wat
niet is toegestaan is‘haram; zoals het eten van
varkensvlees, de meeste insecten en het drin-
ken van alcohol.

Gewone slager

Zo op het oog ben ik bij een gewone slager,
alleen varkensvlees tref je er niet aan. Mam be-
nadrukt dat zijn vlees vers is en hij vertrouwt
me toe, dat hij goedkoper is dan elders. Ik heb
er geen onderzoek naar gedaan of dat zo is.
Op mijn vraag hoe hij van Apeldoorn in Em-
men terecht gekomen is, vertelt Mam dat Em-
men niet helemaal onbekend voor hem is.
Een tante van hem woont in de buurt van het
winkelcentrum en enkele broers zijn eerder al
in Emmen neergestreken. Een van zijn broers
heeft een kapperszaak in de Rietlanden. Zo
heeft hij al aardig wat mensen om zich heen.

Spannende periode

De planten en bloemen in de winkel geven
nog aan dat de opening van de winkel net ge-

Het lege winkelpand,
waar eerder een pizzeria
zat, is weer opgevuld.
Naast de ingang van het
winkelcentrum tegenover
snackbar Kwalitaria is Al

Oskan in oktober van dit jaar

van start gegaan met zijn
eigen slagerij.

weest is. Een spannende periode is aangebro-
ken. Hoe zullen de mensen reageren? Tot nu
toe krijgt hij veel positieve reacties. Hij hoopt
dat veel bewoners van onze wijk zijn winkel
zullen bezoeken. Aan Mam Al Oskan zal het
niet liggen, hij zal iedereen vriendelijk ontvan-
gen. En natuurlijk zijn producten aanprijzen.

Bij het weggaan zeg ik, dat er nog een foto-
graaf zal komen om een foto bij dit artikel te
maken.’Dan zou ik het prettig vinden, zegt de
jonge ondernemer, ‘dat ze van tevoren even
bellen om een afspraak te maken! Terwijl hij
dat laatste zegt, begint hij te lachen. Ik word
al een echte Nederlander, alles gaat hier op af-
spraak!’ O

Bertus Beltman
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Muziek als medicijn

Een zangvriend met dementie

belandtin het verpleeghuis'De

Bleerinck'in de Bargeres. Hij
geniet ervan als zorg-zangeres

DiaVos voor hem komt zingen.

Ik heb een gesprek met haar.

‘Mijn hele leven heb ik gezongen. Tijdens de
corona hoorde ik over een opleiding tot Zorg-
Zangeres. Ik heb mij aangemeld en leerde veel
over de positieve invloed van zingen bij men-
sen met dementie. Na de opleiding heb ik dat
in het Ravelijnhuis in de praktijk gebracht bij
een proefpersoon. Ik heb bij mijn zieke moe-
der jarenlang gezongen, maar dat is toch an-
ders dan bij een ‘vreemde’ In het begin zijn
mensen vaak wat verlegen. Maar als ik begin
te zingen, dan gaan ze toch meedoen. Som-
mige mensen vinden het ook leuk om ge-
woon te luisteren of met instrumenten mee
te trommelen of te klappen. Ik let goed op de
lichaamstaal van de mensen. Als ik mijn hand
uitsteek en mensen pakken die hand, mag ik
bijvoorbeeld dichterbij komen. Of als iemand
mee tikt, zie ik welk ritme van zingen bij de
persoon past!

Individuele zangsessie

‘Als verwanten een individuele zangsessie
willen, vraag ik van welke muziek hun naas-
te houdt en of diegene vroeger op een koor
heeft gezeten. Laatst heb ik’La vie en rose’van
Edith Piaf gezongen voor een vrouw die van
Franse chansons houdt. Mevrouw vindt het
eerst prachtig. Later zegt ze:‘Dit is toch geen
muziek voor kleine meisjes.’U heeft groot ge-
lijk, zeg ik en ga wat anders zingen. Op deze
manier zing ik heel verschillende liederen: re-
ligieuze liederen van Johannes de Heer, maar
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ook Elvis, Abba of André Hazes. Klassieke mu-
ziek zing ik vaak bij mensen die zelf op een
koor hebben gezeten!

Zingen met een groep

‘In De Bleerinck zing ik regelmatig voor de
klassieke muziekvereniging ‘Allegro’ Voor een
groep zingen heeft weer een aparte dynamiek.
Er was bijvoorbeeld een meneer die enthousi-
ast op zijn knieén meeklapte. Sommigen er-

“Ik loop als het
ware mee met
de mensen in
hun laatste
levensfase”

gerden zich daaraan. Ik legde een kussentje
op zijn knieén en meneer mocht blijven klap-
pen. Bij‘Allegro’ kies ik altijd een thema. Afge-
lopen dinsdag zong ik klassieke muziek die in
reclames en films wordt gebruikt. Ik nam spul-
len mee die hoorden bij de reclames. lk zing
zo'n drie of vier keer in de week, maar in mijn
hoofd ben ik elke dag met muziek bezig. Ook

tijdens de vakanties ga ik gewoon door. Ik vind
het heel erg als mensen weken niets hebben.
Mijn website ‘Melo-Dia’ verwijst naar‘melodie;
naar mijn naam ‘Dia’ en naar meelopen. Door-
dat ik elke week met mensen zing, loop ik als
het ware mee met de mensen in hun laatste
levensfase!

Lezing muziek en dementie

‘lk houd ook lezingen voor medewerkers in de
zorg. Daarbij vertel ik wat muziek doet bij de-
mentie, hoe het delen van het geheugen acti-
veert. Ik probeer zorgmedewerkers te bewe-
gen de geliefde muziek van hun patiénten te
zingen om mensen te troosten, te activeren of
rustig te krijgen. Hang een papiertje met de
favoriete muziek van meneer of mevrouw in
de badkamer of op het medicijnkastje, zodat
je eraan herinnerd wordt en het gaat gebrui-
ken. Het gaat er daarbij niet om of je wel of
niet goed kunt zingen!

Ik ben onder de indruk van Dia’s betrokken-
heid. Als mijn geliefde zangvriend met de-
mentie overlijdt, zingt Dia het Ave Maria van
Schubert en ik...ik ben geraakt. O

Ted Schilder

Zorggroep De Hooimijt, veel meer dan zorg!

Moeder Sienie Fischer-Elferink en haar doch-
ter Lisanne, de drijvende krachten achter De
Hooimijt, heten me hartelijk welkom. We zijn
op de plek waar het in 2010 begon met dag-
besteding voor ouderen met geheugenpro-
blemen. Nu, in 2025, is het Zorggroep de Hooi-
mijt geworden.

Rondleiding

Tijdens de rondleiding zie ik een grote moes-
tuin, een weide en de binnenruimtes voor gei-
ten, kippen, schapen, konijnen. Al wandelend
krijg ik ook een kijkje in de toekomst.'Hier wil-
len we een grote kas, daar planten we een her-
denkingsbos en hier achteruit maken we een
stilteplek voor de mensen die even de rust van
het alleen zijn nodig hebben!’Met hoge hek-
ken om de tuin zijn onze dieren beschermd te-
gen nachtelijk bezoek, vult Lisanne aan.

Sienie en Lisanne vertellen enthousiast hoe de

“Mensen in de
knel vinden hier
een plek voor
een waardevolle

dagbesteding”

boerderij groeide. Van de bouw van de wagen-
schuur tot het opzetten van de voedselbank
voor huisdieren, samen met de Voedselbank
Zuidoost Drenthe.'We zijn een regionale zorg-
organisatie en dat willen we ook echt zijn. Ons
verzorgingsgebied is vooral de gemeente Em-
men, vertelt Sienie later onder het genot van
een kop thee.

Zichtbaar in Emmen

De Hooimijt heeft haar wortels in Emmen.’‘In
Emmerhout hebben we een huiskamer inge-
richt aan Het Waal. Dagelijks bieden we deel-
nemers met geheugen- en mentale proble-
men een veilige en gezellige dagbesteding.
We koken en eten samen. Elke dag zijn er ac-
tiviteiten zoals wandelen, muziek en creatieve
activiteiten. Een soortgelijke huiskamer heb-
ben we ook in Huize Rensen!

De Groene Schakel

Ik wil ook alles weten over De Groene Scha-
kel, het jongste project op de boerderij. 'We
hebben een mooie grote tuin. Mensen in de
knel vinden hier een plek voor een waarde-
volle dagbesteding. Klusjes doen, dieren ver-
zorgen of in de moestuin bezig zijn. Maar het
wordt een plek voor een bredere doelgroep,
waarbij het vooral gaat om ontmoeting, struc-
tuur bieden en meedoen. Naast een aanbod
van activiteiten in de tuin maken we ook een
centrale ruimte, De Groene Schakel. Daar ko-

Op een zonnige
herfstochtend fiets ik over
de Emmerhoutstraat.

Vlak voor Weerdinge ga ik
rechtsaf. Ik rij langs enkele
ezels het terrein op van De

Hooimijt. De ezels heb ik al
vaker gezien, de Hooimijt

ken ik niet.

ken we met groenten uit eigen tuin, eten we
samen, organiseren we groepsactiviteiten en
themabijeenkomsten! Alle activiteiten worden
begeleid door professionele krachten, vrijwilli-
gers en stagiaires. Voor bewoners van Emmer-
hout een mogelijkheid om deel te nemen aan
gezonde activiteiten. Of om als vrijwilliger bij
te dragen aan een mooi project in onze directe
omgeving.

Voor meer informatie over De Groene Scha-
kel en de mogelijkheid om je er als vrijwilliger
in te zetten kun je contact opnemen met het
team van de Hooimijt. Zij zijn bereikbaar op
de Emmerhoutstraat of via de telefoon 0591
-621179

Op de terugweg denk ik: wanneer ik weer eens
over de Emmerhoutstraat fiets, zal ik nu niet
alleen de ezels zien, maar vooral de plek er-
achter waar mensen liefdevol worden opge-
vangen. Ik zal soms afslaan om te zien hoe het
verhaal verder gaat. Of ik stop om een krop sla
of een kilo appels te kopen bij het verkoop-
punt aan de straat. En wie weet kom ik in de
toekomst wijkbewoners tegen die, via de zorg-
boerderij, weer bij ons in de wijk, bij de natuur-
werkgroep een plekje vinden. I

Fred Bogers
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Groen verbindt

SUELMANN

In gesprekken met
bewoners vragen we vaak
wat ze vooral waarderen
aan Emmerhout.’De rust en
het vele groen; is dan vaak

RegioBank MAKELAARDIJ @

het antwoord. En het klopt,
Emmerhout is ruim opgezet
en heeftinderdaad veel

Ervaar zelf het gemak
rosmeznosr van alles onder één dak!

info@suelmann.nl
Trekweg 7
7826 EC Emmen

www.suelmann.nl BANKZAKEN

Eerlijk, betrouwbaar en betaalbaar
auto onderhoud

+ APK
* Reparatie en onderhoud van personen- en lichte bedrijfswagens
+ Aircoservice

Vraag naar de scherpe prijzen!

Kapitein Grantstraat 21a
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HYPOTHEKEN MAKELAARDIJ

Pioniersweg 17a

VERZEKERINGEN KREDIETEN

KOM GERUST BlJ ONS LANGS

0591 - 628 930

Dat het groene karakter van de wijk behou-
den en versterkt moet worden, staat ook in de
Woon- en Leefbaarheidsvisie 2020-2030. Een
stuk datin 2019 door de gemeente in samen-
spraak met bewoners is vastgesteld. De werk-
groep Heel Emmerhout Groen werkt vanuit dit
uitgangspunt.

Harry Warringa reageerde op een oproep in
een van de vorige Wijkberichten, waarin be-
woners werd gevraagd plekken te melden
die groener gemaakt kunnen worden. Bij-
voorbeeld boomspiegels, gevels of plekken
met overbodige bestrating. Harry woont aan
de Laan van het Kwekebos naast een open
groen terrein waar in het verleden speeltoe-
stellen stonden. Alleen een zandbak, nu vaak
gebruikt als kattenbak, herinnert hier nog aan.
‘Kan van die zandbak geen plantenbak wor-
den gemaakt; was de suggestie van Harry.

Een prima idee, vonden wij van de HEG.'Maar
zouden we dan niet naar het hele terrein moe-
ten kijken?; vroegen ze zich af bij de gemeen-
te.’En dan moeten we niet alleen in gesprek
met dhr. Warringa, maar alle bewoners die in
de buurt wonen erbij betrekken. Het klonk ons
als muziek in de oren. En het past ook hele-
maal bij het motto: Emmerhout, jouw wijk, jij
mag het zeggen.

Picknicktafel

Op een prachtige zonnige herfstmiddag begin
november verzamelden 18 omwonenden zich
rond de bekende zandbak. Naast de bewoners
waren er een paar vertegenwoordigers van de
HEG en Niels Borgerink van de gemeente aan-

“Kan van die
zandbak geen
plantenbak
worden
gemaakt?”

wezig. Niels werkt daar als werkvoorbereider
groen & spelen. De HEG had voor koffie en
thee gezorgd. Een picknicktafel, daar geplaatst
omdat er in de eigen tuin geen plek meer voor
was, kwam nu uitstekend van pas.

Na een voorstelrondje kon het inbrengen van
ideeén beginnen. Harry had wel het idee om
van de zandbak een plantenbak te maken,
maar eigenlijk had hij het liefst dat de bak he-
lemaal weggehaald werd. Dit werd door de
meeste buren beaamd. Een fietssluis voor-

groen.

komt nu dat er over het terrein gefietst wordt.
Maar de sluis is zo krap dat ook een wandel-
wagen of iemand met een rollator er bijna niet
tussendoor kan. De hekjes die de sluis vormen
moeten wel blijven, maar iets verder uit elkaar
geplaatst worden. Bij hevige regenval staat de
naastgelegen straat blank en het water loopt
dan over het terrein. Een oplossing voor deze
wateroverlast zou een verlaging in het terrein
kunnen zijn, was de suggestie van Niels. Ook
het plaatsen van een bankje en een speeltoe-
stel voor de allerkleinsten werd als een mooie
toevoeging gezien. Het aanleggen van een
strook met wilde, inheemse bloemen zagen
de omwonenden niet zitten, wel een perkje
met een kleine rozensoort.

Alle ideeén, suggesties, meer nog dan hierbo-
ven genoemd, werden door Niels genoteerd.
Hij gaat dit nu uitwerken in een tekening die
over een paar weken aan de omwonenden
wordt voorgelegd. Of alle ideeén gehono-
reerd worden is afwachten. Het moet allemaal
passen en uiteindelijk moet het natuurlijk ook
betaald worden. De aanleg zal dan in het voor-
jaar 2026 ter hand worden genomen. Het was
een mooie ervaring om met bewoners te over-
leggen over de invulling van een stukje van
hun eigen buurt. 00

Sumitra Naren
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Herstelruimte Emmerhout

Alleen de vloer herinnert nog
aan de functie die deze ruimte
eerder had. De voormalige
speelzaal van de Wilker is nuin
gebruik als herstelruimte. Een

ruimte waar mensen kunnen
werken aan eigen herstel op
een manier die bij hen past.

Het kan ieder van ons overkomen. Een periode
waarin het tegenzit door bijvoorbeeld verlies,
rouw of ziekte. Of waarin je worstelt met psy-
chische problemen, verslaving, eenzaamheid
of andere levensvragen. Je kunt dan het ge-
voel hebben dat je er alleen voor staat. Bij de
herstelruimte vind je andere mensen die jouw
ervaringen delen omdat ze in een vergelijkba-
re situatie zitten.

Ervaringsdeskundige

Bij Facet aan het Noorderplein is ook een her-
stelruimte. Hier begon het drie jaar geleden in
Emmen. Sinds afgelopen zomer is men in Em-
merhout gestart. Gabriélle Oosting is een van
de ervaringsdeskundigen van Herstelruimte
Emmerhout. Zij werkt al bijna 24 jaar bij Cosis
in verschillende functies. Toen ze zelf door een
zware tijd ging, werd ze getipt over de moge-
lijkheden van de herstelruimte. Ik moest nog
wel overgehaald worden; ik was er niet met-

“Je leert hier om
de regie over je
leven weer te

een van overtuigd dat het iets voor mij zou
zijn. Ik was altijd zelf hulpverlener en nu zou ik
om hulp moeten vragen. Dat ga ik niet doen.
Maar ik heb me laten overhalen om gewoon
eens te gaan kijken. Een kop koffie drinken,
praten met andere mensen. En langzaam
kwam ik los en durfde ik te delen. Want dat
vond ik lastig. Het lukte steeds beter en daar-
door kon ik werken aan mijn herstel!

Na deze periode werd ze aangemoedigd te
solliciteren op een vacature bij de herstelruim-
te. Daar werkt ze nu sinds juni en kan ze haar
eigen ervaringen inzetten om andere mensen
te helpen.’Het principe van de herstelruimte
is heel eenvoudig, legt Gabriélle uit. ‘leder-
een is welkom op maandag-, woensdag- en
vrijdagmiddag tussen 13.00 en 17.00 uur. Je
drinkt een kop koffie of thee en/of maakt een
praatje. Daarnaast bieden we ook activiteiten
en trainingen aan. Wandelen, creatieve work-
shops, thema-avonden of cursussen, bijvoor-
beeld WRAP. Dat is een cursus die je erbij helpt
weer meer regie over je eigen leven te krijgen.
Je wordt geholpen om zaken op een rijtje te
krijgen, plannen te maken en dit dan toe te
passen in je leven!

Herstelruimtes zijn door het hele land te vin-
den. Het is ooit begonnen in Utrecht. In Em-

men zijn VNN, GGZ, Cosis, Leger des Heils en
Sedna kartrekkers van dit initiatief om mensen
een route te bieden naar herstel. Het bijzonde-
re van de herstelruimte is dat men geen zorg-
indicatie nodig heeft en dat alle begeleiding
komt van ervaringsdeskundigen. Mensen als
Gabriélle, die zelf de weg naar herstel hebben
doorlopen en nu anderen helpen.

‘De herstelruimte is ook een uitkomst voor
mensen die ergens op een wachtlijst staan,
vult Gabriélle aan.Je kunt zelf al iets doen tij-
dens het wachten. Je leert om de regie over
je leven weer te pakken. Daardoor groeit je
zelfvertrouwen, leer je jezelf te accepteren en
waarderen. En dit heeft geeft een ongelooflij-
ke oppepper aan je persoonlijke herstel!

De Herstelruimte Emmerhout is te vinden in
de Wilker, Lemzijde 87. Voorlopig zijn de ope-
ningstijden iedere maandag-, woensdag- en
vrijdagmiddag tussen 13.00 en 17.00 uur. Meer
informatie is te vinden op: herstelruimte-em-
men.nl of via 085 - 0047 871 of 06 - 47 77 29
42 (Gabriélle). O

Wytse Bouma

Samenwerken voor een betere zorg

Als reactie op die zorgen uit de samenleving
is het Rijk in 2022 met een programma geko-
men, dat zij ‘Integraal Zorg Akkoord’ hebben
genoemd. Het doel hiervan is om ook in de
toekomst de zorg toegankelijk en betaalbaar
te houden.

Wat merken wij daarvan?

Wat is de betekenis hiervan voor ons als inwo-
ners van Drenthe, Emmen en Emmerhout? Wat
gaan wij hiervan merken, en hebben wij hier
ook invloed op? Over deze vragen gaat het in
dit artikel. De overheid vindt het belangrijk om
bewoners te betrekken bij het Integraal Zorg
Akkoord. Dit doen ze door bewoners uit te
nodigen aan zogenaamde overlegtafels. Hier
worden de zorgplannen uitgewerkt. Want, zo
is de overtuiging, zonder een actieve bijdrage
van inwoners komen echte veranderingen in
de zorg niet van de grond.

Drents Collectief

In 2023 was ik als vliegende kiep aangesloten
bij Nederland Zorgt Voor Elkaar. Ik had de op-
dracht om ervoor te zorgen dat inwoners ook
echt invloed zouden krijgen op de veranderin-
gen in de zorg. Na een aantal gesprekken met
zorgdeskundigen heb ik samen met een col-
lega het Drents Collectief opgericht. In Dren-
the kennen wij dorpsgemeenschappen waar
inwoners veel samenwerken. Hier wordt de
zorg voor elkaar binnen de gemeenschap ge-

organiseerd. Zoals in Vledder, waar de inwo-
ners onder de noemer van‘Onderdak Vledder’
met elkaar een eigen zorgcentrum bouwden.
Het beheer van dit zorgcentrum wordt door 35
vrijwilligers gedaan in samenwerking met een
professioneel zorgteam. In Emmen kennen we
iets vergelijkbaars. Hier hebben we Dorpen-
zorg dat ervoor zorgt, dat ouderen en hulpbe-

“Hier wordt

de zorg voor
elkaar binnen
de gemeenschap
georganiseerd”

hoevende inwoners zo lang en zo aangenaam
mogelijk in hun eigen woonomgeving kunnen
blijven wonen en functioneren. Ook hier ge-
beurt dit door vrijwilligers in samenwerking
met (zorg)professionals.

Sterkere stem

Inmiddels is het Drents Collectief uitgegroeid
tot een netwerk van een groot aantal bewo-
nersinitiatieven, dat zich richt op zorg en wel-
zijn. Vanuit dit collectief werken zij samen om

Al een aantal jaren hoor je over
de zorg dat deze onbetaalbaar
wordt. Dat de kosten voor die
zorg door een steeds kleinere
groep mensen moet worden
opgebracht, omdat er een
zogenaamde‘grijze golf’'aan
komt.

een sterkere stem te hebben als er verbeter-
plannen voor de zorg worden opgesteld, en
ook dat er beter naar hen wordt geluisterd.
Emmerhout maakt trouwens ook deel uit van
dit collectief via Emmerhoutlijm.

Toen ik met dit artikel bezig was, las ik in de
Volkskrant: ‘Geef zorgverleners - en patiénten
- meer autonomie en veel problemen lossen
vanzelf op’ Het blijkt namelijk dat de vraag
naar thuiszorg tegen de verwachting in af-
neemt. Er is nog meer onderzoek nodig om
uit te zoeken waardoor dit komt. Maar het zou
te maken kunnen hebben met de toegeno-
men veerkracht en weerbaarheid van de hui-
dige generatie ouderen. Zij zijn meer gewend
hun lot in eigen handen te nemen. Tegelijker-
tijd krijgen nogal wat mensen niet de zorg
die ze nodig hebben. Hierdoor wordt er soms
een te zwaar beroep gedaan op de mantel-
zorgers. Maar het lijkt erop dat zorgverleners
en inwoners samen beter in staat zijn te be-
oordelen wat nodig is. Dat zij creatiever zijn in
het vinden van oplossingen, zijn de voorzich-
tige eerste conclusies. Vanuit de zorgzame ge-
meenschappen, waarover ik het hiervoor had,
kunnen nog veel meer positieve ontwikkelin-
gen worden genoemd. In de komende Wijk-
berichten zal ik daar meer over schrijven. [

Joke Bakker

pakken”
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Kerstavond
met Laus
Deo, zing en
geniet meel

Op kerstavond, woensdag 24
december 2025, ben je van harte
welkom in de Schepershof voor
een sfeervolle kerstbijeenkomst
onder leiding van Jan Baptist.
Laat je meevoeren door de war-
me klanken van Fanfareorkest
Laus Deo, dat zorgt voor de mu-
zikale begeleiding van bekende
kerstliederen die we samen zin-
gen. Na de pauze, met een gezel-
lig pauzedrankje, trakteert Laus
Deo ons op een prachtig op-
treden vol muziek in kerstsfeer.
ledereen is van harte welkom!
Kom, zing mee en beleef de ma-
gie van Kerst met Laus Deo!

)
£

20 WINTER 2025 WIJKBERICHTEN EMMERHOUT

Schrijfwedstrijd
Polleke Buitenbieb

Het jubileumjaar van Polleke Buitenbieb
loopt ten einde en de deadline voor de
tweede serie creatieve wedstrijden komt
in zicht. De laatste zelfgemaakte vlaggen-
lijnen, felicitatiekaarten, verhalen en ge-
dichten kunnen nog tot oudjaar 23.59 uur
worden ingeleverd op onderstaand adres.
De nieuwe schrijfwedstrijd voor kinderen
en (jong)volwassenen heeft als thema:
De Bewaarde Postkaart. Laat je inspireren
door een gekochte, gevonden of bewaarde
postkaart en schrijf daarover een gedicht of
verhaal. Maak je gebruik maakt van Al (arti-
ficial intelligence) voor de opzet van de ver-
haallijn of de uitwerking ervan, dan moet je
dat vermelden. De jury blijft benadrukken

dat de voldoening beslist groter zal zijn als
de tekst 100% uit je hoofd en hart komt.
De kaart met het verhaal of gedicht moet
véor 1 april 2026 bij Polleke Buitenbieb bin-
nen zijn. Vermeld duidelijk je naam, adres,
leeftijd en e-mailadres. Je krijgt bericht van
ontvangst. Winnaars krijgen het gewonnen
boek thuisbezorgd tezamen met het jury-
rapport. Er zijn vele fraaie boeken te win-
nen in iedere leeftijdscategorie of boek-
gerelateerde troostprijsjes.

Polleke Buitenbieb

T.a.v. Gonny Smeulders — Veltman

Laan van het Kwekebos 375

7823 KJ EMMEN

mooi voor de buurt!

Nieuwe speeltuin

Een jaar geleden deden Corrine Bos en Berdien Wolthuis mee met de Burger-
begroting. Zij dienden een plan in om de speelvoorziening bij hun in de buurt
weer aantrekkelijk te maken voor jong én oud. Vooral dat laatste was bijzon-
der. Zij wilden bij de speeltoestellen ook een paar bankjes. Met bestrating
rondom en een paadje naar de straat, zodat ook mensen, die niet zo goed ter
been zijn, er gebruik van zouden kunnen maken. Vanuit de Burgerbegroting
kregen Corrine en Berdien € 10.500 toegewezen. Een maandje terug is hun
nieuwe speelplek opgeleverd. Een mooi succes voor beide initiatiefnemers en

Foto: Boudewijn Benting

Jeugdlintjes voor Amir, Kian en
Julyan - drie jonge helden uit Emmerhout!

Wat een trots moment voor Emmerhout!
Amir, Kian en Julyan kregen op 24 novem-
ber tot hun grote verrassing een Jeugdlint-
jevoor hun bijzondere inzet en enorme be-
trokkenheid bij de wijk.

Amir

Amir schoot razendsnel te hulp toen bij hem
thuis brand uitbrak. Hij koelde direct de brand-
wonden van zijn moeder en belde 112, waar-
door hij erger wist te voorkomen. Een daad
van moed die een echte held siert.

Kian

Kian zette zijn dankbaarheid om in een mooie
actie. Omdat hij zelf meer dan vijftig keer in
het Beatrix Kinderziekenhuis in Groningen
moest worden geopereerd, wilde hij iets te-
rugdoen. En hoe! Samen met zijn oma Greta

en nichtje Jolene bakte hij maar liefst 21.000
kniepertjes, goed voor € 8115 voor het Beatrix
Kinderziekenhuis.

Julyan

Julyan is al drie jaar een onmisbare kracht
in de wijk. Als vrijwilliger op het Sportplein
Emmerhout van de Krajicek Foundation or-
ganiseert hij elke maandag sport- en spelac-
tiviteiten voor de jeugd. Zijn enthousiasme
brengt kinderen in beweging en versterkt
de wijk. Het bleef niet onopgemerkt: Ju-
lyan werd zelfs genomineerd voor Hét
Compliment van Drenthe 2025, de jon-
geren-vrijwilligersprijs van de provincie!

Wij zijn ontzettend trots op Amir, Kian en Ju-
lyan, drie jonge helden uit Emmerhout. Jullie
zZijn een inspiratie voor de hele wijk!

= ol

Fitin
Noord-Oost

Wie zijn wij?

Fit in Noord-Oost is een samen-
werking van derdejaars studenten
Sport & Bewegen van DCTerra en de
Buurtsportcoaches van de gemeen-
te Emmen. Inwoners kunnen gratis
meedoen aan een project waarin
de studenten kunnen oefenen met
vraagstukken uit de praktijk.

Wat houdt Fitin Noord-Oost in?
Bij alle vragen op het gebied van
sporten, bewegen, voeding, ge-
zondheid en actieve levensstijl kun-
nen inwoners van Emmerhout te-
recht bij ‘Fit in Noord-Oost’. Stel je
vraag of geef je behoefte aan, en
Fitin Noord-Oost gaat hier mee aan
de slag. Fit in Noord-Oost biedt per-
soonlijke begeleiding op basis van
de leefstijlfactoren: bewegen, roken,
alcohol, voeding en ontspanning.

Voor wie is Fit in Noord-Oost?
Fitin Noord-Oost zet zich met name
in voor de doelgroep 18+ (volwas-
senen en senioren). Ben je onder de
18 jaar en heb je interesse? Ook dan
gaan we alsnog graag met je in ge-
sprek.

Interesse of vragen?

Mail dan naar fitinemmennoord@
gmail.com. Of kijk voor meer infor-
matie op onze website actiefinem-
men.nl/fit-in-noord-oost.
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Reparatie

melden?

‘Wil je @en reparatie meldan? Dat kun je heel eenvoudig doen met je Mijn
Lefier account. Log in of scan de OR-code hiernaast om je aan te melden.
Geen Mijn Lefier account? Bel 088 - 20 33 000 of ga naar lefierni/contact.

Tangenborgh biedt ouderen in
Zuidoost-Drenthe een breed palet
aan zorg en dienstverlening en
is specialist in dementiezorg.

Wij zien u als
compleet mens en kijken
verder dan fysieke of mentale
klachten. Onze zorg is erop
gericht om u het leven
te laten leiden zoals u dat
gewend bent.

Vradgen? Loop tijdens kantooruren dgerust eens binnen bij
Klantenservice in onze woonzorglocaties.

Bl Expertin beton ciré

Voor duurzame en hygiénische badkamers en vloeren

Of bezoek ons spreekuur op:
Woensdag De Schans
09.00 - 11.00 uur (alleen op afspraak)

Tanéenbbrgh

THUIS IN DE REGIO

Fred Kieviet
T 06 - 462 250 56

info@quivita.nl
www.quivita.nl

T (0591) 68 16 16
info@tangenborgh.nl
TANGENBORGH.NL
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Expeditie Emmerhout - Regio Deal afgesloten

De Regio Deal liep van 2019 tot 2023 en werd
later nog verlengd tot 2025. De Regio Deal gaf
mogelijkheden aan diverse projecten in Zuid-
en Oost-Drenthe op het gebied van werken,
wonen en welzijn. In Emmerhout hadden we
twee projecten. Het verduurzamen van een
blok woningen en het realiseren van een mo-
delwoning.

Modelwoning & rij woningen

De duurzaamheidsdoelen van de Regio Deal
waren: het voorkomen van energiearmoede
en het verbeteren van de kwaliteit van de wo-
ningen. In 2021 startten we met het inrichten
van de modelwoning aan de Laan van de Ma-
rel en het aanleggen van een bijbehorende
insecten- en vlindervriendelijke tuin. Daarna
zijn we op zoek gegaan naar bewoners om sa-
men als groep ervaring op te doen bij het ver-
duurzamen. In de Laan van de Marel besloten
bewoners uit hetzelfde blok om verschillende
maatregelen samen aan te besteden en uit te
voeren. Het betrof onder andere het isoleren
van daken en het plaatsen van nieuwe kozij-
nen en HR** glas. Van dit experiment leerden
we veel en deze aanpak werd in een vervolg-
project toegepast.

Dit vervolgproject liep van mei 2024 tot einde
van dit jaar. Het doel was om 200 woningei-
genaren in Emmerhout-Zuid te voorzien van
energieadvies en hun woning te isoleren. De
nadruk lag op het betaalbaar maken van wo-
ningisolatie door gebruik te maken van sub-

“Het doel was 200
woningeigenaren
energieadvies

te geven en

hun woning te
isoleren”

sidiemogelijkheden, en het goed begeleiden
van bewoners. Van het aanpakken per blok
gingen we dus naar een aanpak per woning.
Hierbij werd de bewoner volledig ontzorgd,
van aanvraag tot uitvoering.

Enthousiaste bewoners

Deelnemers kregen in deze nieuwe aan-
pak een energieadvies en ondersteuning ter
waarde van € 1.000. Dit bleek een belangrij-
ke eerste stap. Daarnaast waren er meerdere
subsidies beschikbaar. Met hulp van de ener-
gieadviseurs werden die aangevraagd en pro-
fiteerden deelnemers maximaal van beschik-
bare financiéle mogelijkheden. De mogelijke
deelnemers werden benaderd per brief en
daarna thuis bezocht. Veel werk, maar het
werkte wel. Het wekelijkse spreekuur van de
Expeditie hielp hier ook bij. We deelden de
positieve ervaringen van bewoners via Wijk-
berichten. De begeleiding en het uit handen
nemen van het aanvragen van subsidies en
offertes werd erg gewaardeerd. Ons doel om

Tussen 2021 en 2023 is vanuit

de Regio Deal onderzocht
hoe woningeigenaren met
een laag inkomen kunnen
worden geholpen hun

huis te verduurzamen. In
Emmerhout is daarvoor een
proef gedaan met een rij
woningen.

200 woningen op deze wijze te verduurzamen
is nagenoeg gehaald. Het uiteindelijke resul-
taat is dat er voor meer dan 3 miljoen euro
aan isolatiemaatregelen in de huizen in Em-
merhout-Zuid is uitgevoerd!

Hoe verder?

We kijken samen met de gemeente en ande-
ren hoe we deze ondersteuning in 2026 kun-
nen blijven geven. Dat is best een flinke uit-
daging. Maar het proces dat gestart is, mag
nu niet stoppen. We weten nu wat werkt. Uit
de gesprekken met de bewoners kwam naar
voren dat zij zonder deze ondersteuning niet
zouden verduurzamen. De Regio Deal stopt
per 1 januari 2026 en dat betekent ook dat de
modelwoning gesloten wordt. Vanaf januari
houden we ons spreekuur in de Wijkwijzer. le-
dere dinsdagmiddag van 13.00 tot 14.00 uur.
Een belangrijk doel van de Expeditie Emmer-
hout Energie Neutraal is én blijft het energie-
zuiniger maken van woningen. We houden u
via Wijkberichten op de hoogte van de ont-
wikkelingen! [

Yang Soo Kloosterhof, projectleider

Fred Bogers, Expeditie Emmerhout Energie
Neutraal

EXPEDITIE
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Facet &

Gratis hulp bij
digitale
vaardigheden

Hulp nodig met internet, e-mail

of overheidswebsites? Of vragen over
je smartphone, tablet of laptop?

Facet biedt gratis cursussen en een
digitaal spreekuur waar we je graag

verder helpen.

Voor meer informatie kun je langskomen
bij een van onze vestigingen, bellen naar
0591 - 681 444 of onze website bezoeken:

www.facet-emmen.nl.

Zoek je een
huurhuis?

Ruimte om te leven. leder mens,

van kind tot senior, heeft een eigen plek,
een veilig thuis waar ze in vrijheid

en zorgeloos kunnen wonen.

Contact
domesta.nl
info@domesta.nl

Domesta
—
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(0591) 57 01 00

Doe mee aan één van
onze gratis cursussen:

Computercursus voor beginners
Leer de basis van internet en e-maiil.

Digisterker

Regel overheidszaken online met DigiD.

Digitaal spreekuur: Loop binnen met je
vragen, gratis en zonder afspraak!

PHYSIS
THERAPIE

0591- 624 832 | info@wijz

34
ijnheldr.nl
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Harry de Raaf, amateurfotograaf

De Drentse vlag wappert in de voortuin bij
zijn huis aan de Laan van het Kwekebos. Dat is
voor mij een teken dat ons gesprek vast wel in
het Drents gevoerd kan worden. En dat blijkt
ook zo te zijn. Harry de Raaf (64) is geboren
en opgegroeid in Tweede Exloérmond. Hij
vond zijn vrouw in Vroomshoop en hij vertrok
ook naar Overijssel. Maar sinds acht jaar is hij,
na nog wat omzwervingen, samen met zijn
vrouw, terug in Emmen. Hij koos voor het sla-
gersvak en vindt dat nog steeds een prachtig
vak. Maar het bloed kruipt waar het niet gaan
kan en hij maakte een bijzondere switch. Harry
werd voorganger in de Baptistenkerk. Tien jaar
was hij voorganger bij deze geloofsgemeen-
schap in Emmer-Compascuum.

Op mijn vraag waar zijn interesse voor hune-
bedden vandaan komt vertelt Harry over zijn
jeugd.‘Als kind ging ik met mijn pa en ma al
naar de hunebedden kijken. Maar dat niet al-
leen, het was ook een mooie picknickplek! Die
hunebedden hebben hun aantrekkingskracht
op Harry gehouden. 'Het zijn bijzondere mo-
numenten. Drenten zijn vaak nogal beschei-
den, maar we mogen er best wat meer trots
op zijn!En de vraag hoe ze dit toch voor elkaar
gekregen hebben, hoort daar ook bij."Zonder
hijskranen kregen ze die enorme stenen op el-
kaar. Hoe deden ze dat toch?’

Fotografie

Harry besloot alle hunebedden in Drenthe te
fotograferen, maar liefst 52 stuks. Hij heeft ze
in verschillende seizoenen gefotografeerd en
zo is er een heel mooi kijkboek ontstaan. Soms
is er een korte tekst toegevoegd als er speciale
bijzonderheden over te melden zijn.'Het boek

“We mogen

best wat

trotser op onze
hunebedden zijn”

is verschenen in een beperkte oplage, maar
mocht er veel belangstelling zijn dan kan het
worden bijgedrukt, vertelt hij enthousiast. In-
middels is hij bezig met het fotografen van het
Gat van Jansen, ook in alle seizoenen.

Lelijke eendjes

Naast zijn fascinatie voor de hunebedden
heeft Harry meer interesses. Oude bouwwer-
ken bijvoorbeeld. Als voorbeeld noemt hij de
Akropolis in Athene. En Stonehenge in Enge-
land, een enorme trekpleister. Eigenlijk zijn de
Drentse hunebedden iets vergelijkbaars. Maar
ook zie ik een verzameling oude lelijke eend-

Bij Harry ga ik op bezoek

om te praten over zijn boek
‘Stienhoop kiek'n in Drenthe
oftewel 'Hunebedden kijken in
Drenthe! Zijn kinderen hadden

hem aangespoord om de
redactie van Wijkberichten eens
te benaderen om over zijn boek
te vertellen.

jes in de kamer staan, de Citroén. Een model
van zijn eerste auto. Nostalgie, lekker simpel
en hij kon niet harder dan 80 kilometer. En lek-
ker schommelen natuurlijk!

Op mijn vraag of hij nog iets wil aanvullen
voor dit artikel - wat vindt hij belangrijk, of
mist hij iets in Emmerhout - zegt hij meteen
dat ze niet teruggaan naar Vroomshoop. Het
bevalt hem en zijn vrouw hier uitstekend.'Het
is een mooie groene wijk en alles is er! Maar
met een knipoog komt er toch ook nog even
een minpuntje van al dat groen tevoorschijn.
‘Wat giga veel blad komt er van die grote
boom voor ons huis. Gelukkig komt de ge-
meente snel weer bladruimen! Zoals gezegd:
‘met een knipoog' [

Marchien Brons

Boek te koop

Het fotoboek over hunebedden in
Drenthe is te koop bij Primera in
Emmerhout. Het is ook te bestellen via
bol.com of boekengilde.nl. De prijs is
€ 19,95 (excl. verzendkosten).
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Voor goede,

Huurdersfederatie voldoends én
Zuidoost Drenthe | huuweningen.
Wij komen op voor jou

als huurder.

huurders
federatie
zuidoost
drenthe

Lemzijde 87

7823 BH Emmen

Zorgeloos wonen in de Egelantier
en de Wegedoorn in Emmen

Volledig vernieuwde driekamerappartementen met inpandig balkon

» Speciaal voor 55-plussers
« Woonoppervlakte van 70m?
+ Appartementen toegankelijk via beveiligde entree met centrale lift
« Open keuken en op de begane grond een privé-berging
+ Gelegen naast het winkelcentrum met onder andere een apotheek,
bakker en diverse supermarkten
Bushalte bevindt zich binnen 200 meter
+ Kale huur vanaf € 644,04 en voorschot servicekosten vanaf
€ 45,- per maand

Wilt u meer weten?

WOON Bewonersconsulent bereikbaar op werkdagen
ZORG van 8.30 - 13.00 uur, 088 - 921 02 52
NEDERLAND

egelantier@woonzorg.nl
www.woonzorg.nl/egelantier_en_wegedoorn

26 WINTER 2025 WIJKBERICHTEN EMMERHOUT

M 06 - 190 649 30
tamara.vanhunebedje@gmail.com

Houtweg 301-339 en 106-144, Emmen

Let op

Om in aanmerking te komen voor een
sociale huurwoning, dient u te voldoen
aan de inkomenseisen.

Kijk voor meer informatie op
www.woonzorg.nl/inkomenseisen.

DCO/ Sandra Jacobs

‘Het Diensten Centrum Ouderen bestaat al 50
jaar en toch weten heel veel mensen niet van
ons bestaan, zegt Sandra Jacobs. Zij heeft deze
zomer als voorzitter het stokje overgenomen
van Ita van Galen. ‘lk zie het als mijn belang-
rijkste taak: zorgen voor meer bekendheid. En
natuurlijk het op peil houden van de bestaan-
de activiteiten en het mogelijk uitbreiden met
nieuwe!

Zelf is Sandra (63) nog niet zo lang betrokken
bij het DCO. Tot voor vier jaar woonde ze niet
eens in Emmerhout. Ze groeide op in Weesp.
Haar opleiding Economie & Automatisering

weleens een huis met een tuin wilde ging ze
om zich heen kijken. ‘lk zag het niet zitten om
daar, bij wijze van spreken tot mijn tachtigste,
te blijven zitten. Ik liep richting de zestig en
vroeg me af: wat wil ik nu?’ Haar zoektocht
bracht haar uiteindelijk in Emmerhout aan de
Laan van het Kinholt.'Met een leuke tuin en
vrij uitzicht op de Horst!

Alleen maar niet eenzaam

Sandra is wel getrouwd geweest, maar het
grootste deel van haar leven is ze alleen ge-
bleven. Ze heeft ook geen kinderen.'Maar ik
heb me nooit eenzaam gevoeld. Alleen zijn is
heel wat anders. En je moet zelf wel wat doen

“Het DienstenCentrum Ouderen
bestaat al 50 jaar, maar toch weten
veel mensen ons niet te vinden”

bracht haar op diverse plekken in Nederland
en daar had ze verschillende banen: automa-
tisering, detailhandel, onderwijs en business
& financial controller. Haar laatste baan was in
Ede maar daar is ze op eigen initiatief wegge-
gaan.’lk zat daar niet op mijn plek, vertelt ze.
Omdat ze in een appartement woonde en ook

om andere mensen te ontmoeten. Maar dat
geldt eigenlijk voor iedereen! Toen ze geset-
teld was in haar nieuwe huis is ze gaan naden-
ken over een invulling van de dag en avond.
‘Ik ben vrijwilliger bij de avondschool van Pro
Emmen, daar gaf ik eerst les in rekenen, maar
nu in naald en draad. Textiele vaardigheden

Het DCO is een actieve club

met een gevarieerd aanbod

aan activiteiten. Deze vinden
plaats in de Schepershof enin de
sporthal Emmerhout. Doelgroep
voor deze ontspannings- en
bewegingsactiviteiten is de
55-plusser.

zeg maar. Ze zochten daar iemand voor, en
ik dacht dat kan ik wel. Ik heb ervaring in het
onderwijs en het is ook een van mijn hobby'’s!

‘In Wijkberichten zag ik een paar jaar geleden
het overzicht met activiteiten van het DCO. En

sinds die tijd doe ik iedere woensdagmiddag
met een aantal mensen spelletjes in de Sche-
pershof. Los van de spelletjes vind ik het leuk
om de andere deelnemers iedere week te zien
en te horen, wat zij beleven en meemaken!
Johan Kleinman, bestuurslid, vroeg haar of zij
de opengevallen plek van Ita van Galen wilde
opvullen.’Ita verhuist volgend jaar naar Nijme-
gen en maakt om die reden plaats. Ik dacht:
ach, dat lukt me ook wel. Zo moeilijk kan het
niet zijn. En het is nog leuk ook!'

Wytse Bouma

Diensten Centrum Ouderen
Schepershof, het Waal 400

Sporthal Emmerhout, Houtweg 105
Sandra Jacobs, voorzitter DCO
06-197067 14/s.jacobs26@kpnmail.nl

Zie voor een overzicht van alle activiteiten:
dcoemmerhout.nl
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Scheperspraat

Na de Tweede Wereldoorlog maakte Emmen
een sterke groei door. De wijk Angelslo werd
halverwege de jaren zestig gebouwd. Toen
die wijk langzaamaan vol raakte, werden de
eerste huizen in het bosgebied Emmerhout
gebouwd. In het begin waren er nog weinig
voorzieningen, men was aangewezen op an-
dere wijken. De gereformeerde bewoners kon-
den aanvankelijk voor hun kerkdiensten te-
recht in de Angeluskerk die in 1966 in Angelslo

“En zo groeide het
verlangen naar
een eigen kerk in
Emmerhout™

was gebouwd. Met de toename van het aantal
bewoners kwamen er in Emmerhout winkels
en scholen en ontstond ook de behoefte aan
een kerkgebouw.

Het Bintholt

Voor kerkdiensten werd gebruik gemaakt
van het wijkgebouw in het toen nieuwe win-
kelcentrum, het Bintholt. Dat ging wel goed,

maar het bleef behelpen. In de ruimte die de
kerk gebruikte moest iedere keer alles worden
klaargezet. Na de dienst moest dit dan weer
worden opgeruimd voor de wijkactiviteiten
van de volgende dag. En zo groeide het ver-
langen naar een eigen kerk in Emmerhout.
In januari 1976 was het zo ver, de kerkenraad
sprak zich uit: ‘De wens voor een eigen ge-
bouw moet worden omgezet in daden!’Mooie
woorden, maar waar halen we het benodig-
de geld vandaan en waar in de wijk is een ge-
schikte plek?

Overleg met de gemeente volgde, er werd
een architect gevonden, de heer G.E. van de
Veen uit Stadskanaal. Er werd een plan van
eisen opgesteld: hoeveel zitplaatsen moeten
er komen, welke ruimten zijn er nodig en hoe
richten we het gebouw in. Hij ging aan het
tekenen en men werd het eens over zijn ont-
werp. Uiteraard werd ook nagedacht over de
kleuren: muren en vloeren van beton, kozij-
nen donkerblauw en de brede plafondbalken
in het midden rood. Dezelfde kleuren die in de
wijk Emmerhout terugkwamen in het toenma-
lige winkelcentrum.

De bouwsom werd geraamd op circa ander-
half miljoen gulden. De Kerkenraad Emmen
wilde geld beschikbaar stellen, maar van de
toekomstige kerkgangers werd ook het no-

Sinds begin 2022 heeft Jan

Baptist hier geschreven over

de Schepershof. Maar na

drie jaar is hij‘uitgeschreven,

zoals hij het zelf omschrijft.

Er wordt nog gezocht naar
een opvolger.Voor nu een

stukje geschiedenis van de
Schepershof.

dig gevraagd. Ludieke acties werden opgezet
zoals de tientjesactie, waarbij elk kerklid een
tientje kreeg met de opdracht dat op een of
andere manier te vermeerderen. Jan Baptist
schreef hier vorig jaar in Wijkberichten over.

Feestelijke opening

In 1980 kon Bouwbedrijf Bouwers beginnen
met de bouw. Op zaterdag 19 september 1981
was er open huis. Alle wijkbewoners waren
uitgenodigd om een kijkje te nemen. De zon-
dag daarop was de ingebruikname met een
feestelijke dienst geleid door dominee Frits
Kok. De eigen kerk in Emmerhout was klaar.
Uiteraard is er in de afgelopen jaren het een
en ander gewijzigd, waarbij de kleuren van de
kerkzaal het meeste opvallen. Bijgaande foto
toont de kerk nu, bijna 45 jaar later.

Ook nu nog, in 2025, heeft het gebouw van
de Schepershof een centrale plaats in Emmer-
hout. Het gebouw wordt gezamenlijk gebruikt
door het Dienstencentrum voor Ouderen, de
Sprokkel en de protestantse gemeente van de
Schepershof. Je zou kunnen zeggen, de huis-
kamer van Emmerhout. Waar we elkaar in goe-
de harmonie ontmoeten en activiteiten orga-
niseren voor de hele wijk. O

Klaas van Netten en Annie Bos
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Wijkwijzer

De Wijkwijzer is de wijkwinkel waar alle wijkbewo-
ners terecht kunnen voor vragen van diverse aard.
Voor doorverwijzing, voor meldingen van zaken over
het openbaar gebied, voor zorg, voor de wijkagent,
voor vragen op het gebied van welzijn, voor ideeén.
Ook kunnen we voor u een kopie maken of iets voor
u scannen. Tijdens openingsuren kan gebruik wor-
den gemaakt van het openbaar (invaliden) toilet. Ver-
der kunt u in de Wijkwijzer ook terecht voor de gratis
PMD-vuilniszakken. Verschillende organisaties hou-
den spreekuur in de Wijkwijzer. Zie voor de dagen en
de tijden hieronder.

Houtweg 287
T 0591-675 958
E wijkwijzer@wijkbelangenemmerhout.nl

Openingstijden

« De Wijkwijzer Emmerhout
Maandag t/m vrijdag 9.00 - 14.00 uur

Expeditie Emmerhout Energie Neutraal
Dinsdagmiddag 13.00 - 14.00 uur

Wijkagent & boa'’s
Dinsdagmiddag 14.00 - 15.00 uur

» Woonzorg Nederland
Donderdagmiddag 13.00 - 14.00 uur
(in de even weken)

« Sedna

Algemeen en financieel spreekuur
Vrijdagmorgen 9.00 - 11.00 uur

Emmerhoﬁ»
Wijkwijzer

Afvalkalender

Welk afval aan de straat?

Gebruik hiervoor de Area Afval-app. Deze handige app meldt wanneer de container aan de

straat gezet kan worden. De app meldt ook wanneer het oud papier opgehaald wordt. Down-

load de app op areareiniging.nl/afvalapp of kijk in de app-store.

INZAMELING
GFT / Groen

Restafval

Plastic, metalen
verpakkingen en
drankenkartons
(PMD)

Oud papier
(vanaf 18:00uur)

Glas

Oude kleding

Overtollige
inboedel

Milieustraat

DATA EN PLAATS

In de maanden maart t/m november wordt de groene container 1x per
twee weken geleegd; in de maanden december tot en met februari 1x per
vier weken. Check voor de precieze data de Area Afvalapp of de digitale
Area afvalkalender: www.areareiniging.nl/home/bewoners/afvalkalender-
digitaal/

Het restafval wordt 1x per twee weken opgehaald. Check voor de
precieze data de Area Afvalapp of de digitale Area afvalkalender: www.
areareiniging.nl/home/bewoners/afvalkalender-digitaal/

1x per drie weken. Check de Area Afvalapp of de website van Area: https://
www.areareiniging.nl/home/bewoners/afvalkalender-digitaal/

Ten noorden van de Houtweg (Laan vd Bork, Kwekebos etc.).
Opgehaald door de Kubus, iedere 1e dinsdag van de maand:
dinsdag 6 januari, 3 februari en 3 maart

Ten zuiden van de Houtweg (Laan vd Eekharst, Marel, Kinholt etc).
Opgehaald door Kristalla, iedere 1e donderdag van de maand:
donderdag 8 januari*, 5 februari en 5 maart

(i.v.m. Nieuwjaarsdag een week later)

U kunt uw glas deponeren in de glasbakken op het parkeerterrein bij het
winkelcentrum (voor het Medisch Centrum Emmerhout).

U kunt met uw stortpas uw oude kleding en schoenen in de
kledingcontainer deponeren op de parkeerplaats van het winkelcentrum.
De kleding kan ook bij diverse kringloopwinkels in Emmen en het Leger
des Heils ingeleverd worden.

Overtollige bruikbare inboedel kunt u naar diverse kringloopwinkels
brengen of door hen laten ophalen.

Geopend dinsdag tot en met zaterdag van 8.30 - 16.00 uur. Op maandag is
de milieustraat gesloten.

Belangrijke adressen

Apotheek Emmerhout Sanne Schepers
Houtweg 340 T 0900 - 8844
T623233 sanne.schepers@politie.nl

www.apotheekemmerhout.nl
Wijkverpleegkundigen

m Tangenborgh T 0591 - 68 74 10

J.Issa Icare Thuiszorg T 0522 -27 7048
Laan vh Kinholt 135 Beter Thuis Wonen T 0528-34 11 62
T624000 Buurtzorg Emmerhout M 06 - 226 115 47

De Schepershof
Het Waal 400

7823 NA Emmen
T0591-623674

Medisch Centrum Emmerhout
M.M. Demircan

Houtweg 343

T622889

Centrale Huisartsenpost

Boermarkeweg 60
T 0880504030

Mantelzorg

Contactpunt Mantelzorg Emmen Oost
Annetta Meijer

M 06 - 522 300 58

E mantelzorgemmenoost@gmail.com

Huurdersfederatie
T0591-622226

Facet Servicepunt Emmerhout

Houtweg 401
T0591-230007
E emmerhout@facet-emmen.nl

De Lemzijde 87

Theo Zwiggelaar
T06-543939 16
info@wijkklikemmerhout.nl

Voedselbank Zuidoost Drenthe

T06-153218 97
E g.deboer@voedselbankzuidoostdrenthe.nl

Agenda Emmerhout

Emmerhout Fabriek & gemeenteraad de Wilker

Planning Wijkberichten Emmerhout

Colofon

Redactie Wijkberichten

Joke Bakker, Wytse Bouma, Hilde van der Horst-de Jong,
Jan van Lin (corrector)

T06-40983532

E redactie@wijkbelangenemmerhout.nl

Vaste medewerkers
Bertus Beltman, Marchien Brons, Ted Schilder

Vormgeving
Graffito Internet Design - Jiska Ravor
info@graffito.nl

De foto’s in dit nummer zijn gemaakt door:

Wytse Bouma (voorplaat, 3,4, 5, 13,18, 19, 27, 30), Fred
Bogers (2, 7) 19-het atelier (10), Déan Klimp (11), Ted
Schilder (14), Gerrit Davelaar (15), Hilde van der Horst
(17, 20), Boudewijn Benting (21), Nielco Meijer (23) en
Henriétte de Raaf (25)

Heeft u ook kopij?

Mail deze dan voor 9 februari 2026 naar redactie@wijk-
belangenemmerhout.nl of lever deze in bij de Wijkwijzer
t.a.v. redactie Wijkberichten. Tekst en eventuele foto’s,
logo’s e.d. in afzonderlijke bestanden aanleveren.

Bestuur Wijkbelangen Emmerhout
Wytse Bouma (voorzitter)

06 -409 83532
voorzitter@wijkbelangenemmerhout.nl

Tjasse Woltjer (secretaris)
06-13508193
secretaris@wijkbelangenemmerhout.nl

Louwina Mensink (penningmeester)
06-510588 86
penningmeester@wijkbelangenemmerhout.nl

Hilde van der Horst-de Jong
0591-226 052
hilde@wijkbelangenemmerhout.nl

Bankrekening Wijkbelangen Emmerhout
NL87 INGB 0006 318 392

Volg ons n @

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag
worden verveelvoudigd (waaronder het opslaan in een
geautomatiseerd gegevensbestand) en/of openbaar gemaakt,
op welke wijze dan ook, zonder toestemming van Wijkbelan-
gen Emmerhout. De redactie behoudt zich het recht voor om
teksten qua stijl en spellingsfouten te corrigeren, in te korten
of te weigeren.
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www.fietshuis-

Het Weeld 218 - 7823EL EMMEN - T 0591 -21 2155




